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TEMA FUENTE  RESUMEN  LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONÓSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 
 
Por la mañana, se prevé cielo medio nublado, ambiente fresco a templado con presencia de bruma, así 

como ambiente frío en zonas altas del Estado de México. Durante la tarde, de pronostica ambiente 

cálido, cielo medio nublado a nublado con probabilidad de lluvias e intervalos de chubascos (5 a 25 mm 

en 24 horas) en la Ciudad de México y el Estado de México; las cuales podrían acompañarse con 

descargas eléctricas y caída de granizo.  

 

• Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 25 a 27 °C. 

• Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 13 a 15 °C. 

• Viento de componente este de 10 a 20 km/h con rachas de 30 a 50 km/h.  

 

 

https://smn.conagua.gob.

mx/es/pronosticos/prono

sticossubmenu/pronostic

o-regional-para-el-valle-

de-mexico 

MEDIA 

 
 

Pronóstico 
Meteorológico 

Estatal 
 

 

 
BOLETÍN METEOROLÓGICO 

 
 

 
Este día se prevé ambiente caluroso, cielo medio 

nublado a nublado, lluvias fuertes puntuales, 

chubascos, actividad eléctrica y posible caída de 

granizo. El viento será de dirección variable de 10 a 

20 km/h con rachas de 40 km/h. Se recomienda 

estar atentos al Sistema de Alerta Temprana de la 

SGIRPC. 

 
TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA 

PRÓXIMAS 24 HORAS   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.proteccioncivi

l.cdmx.gob.mx/boletin   

MEDIA 
 

TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO         

    

 
PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 

 

 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  
C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 
CON PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 

 
REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 

 
Se detectaron 4 exhalaciones de baja intensidad, acompañadas de vapor de agua y otros gases 
volcánicos. Adicionalmente, el día de ayer a las 21:06 h se registró un sismo volcanotectónico de 
magnitud 1.3. Al momento de este reporte se observa una emisión continua de vapor de agua y 
gases volcánicos con dirección noroeste (NO). En caso de alguna exhalación de ceniza volcánica, 
gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian Integrated 
Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emisión a 500 metros 
sobre el cono volcánico que está a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 
metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia el oeste y noroeste (simulando 
exhalación cada hora, 6), a su paso por la zona sureste del Estado de México; la zona este y 
noreste de la Ciudad de México, para las primeras 12 horas pronosticadas (09:00 a las 21:00 hora 
local). Posteriormente, para las últimas 12 horas pronosticadas (21:00 a las 09:00 hora local) las 
trayectorias continuarán sobre la zona oeste del Estado de México y zona sur-oeste y centro-
oeste del Estado de Hidalgo. Dichas trayectorias, pronostican la dirección principal de emisiones 
de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán Popocatépetl. 
 

                                                                       
           
      

 
 
 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 
 

 

 

 

 
https://smn.conagua.gob.

mx/es/pronosticos/avisos/

aviso-especial-por-la-

actividad-del-volcan-

popocatepetl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cenapred.una

m.mx/reportesVolcanesMX

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.proteccioncivi

l.cdmx.gob.mx/redalertate

mprana 

 

MEDIA 
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Monitoreo 
Sismológico 

 
 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 28 sismos ocurridos el 

día de hoy, de los cuales: 

http://www.ssn.unam.mx/s

ismicidad/ultimos/ MEDIA 

Con magnitud de 1.0 a 
3.9: 
26 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
02 

Con magnitud mayor o igual a 
5.0:  
00 

 
Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

Sismo magnitud 4.6°, 2026-08-21 a las 6:07:26 (hora centro) 33 km al SUROESTE de MAPASTEPEC, 
CHIAPAS. Latitud: 15.249°  Longitud: -93.126°  Profunidad: 87.2 km

    

 

    
NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México 

 

 

 

 

     

http://www.aire.cdmx.gob

.mx/default.php  MEDIA 

http://www.ssn.unam.mx/sismicidad/ultimos/
http://www.ssn.unam.mx/sismicidad/ultimos/
http://www.aire.cdmx.gob.mx/default.php
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

Hospital General 
de Zona No. 27 

“Tlatelolco” del 
IMSS realiza su 

primera 
procuración 

multiorgánica de 
2026 

 

 
Hospital General de Zona No. 27 “Tlatelolco” del IMSS realiza su primera procuración 

multiorgánica de 2026 
 

El Hospital General de Zona No. 27 “Tlatelolco” del IMSS realizó su primera procuración 

multiorgánica de 2026 gracias a la decisión de la familia de una joven de 27 años, quien sufrió 

muerte encefálica tras presentar un cuadro de epilepsia. El procedimiento permitió obtener un 

hígado, dos riñones, córneas y tejido óseo. El hígado fue asignado al Centro Médico Naval de la 

Secretaría de Marina, los riñones al Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga”, las córneas 

al Banco de Córneas de La Raza y el tejido óseo al Banco del Centro de Tejidos del Estado de México. 

El director del hospital, el doctor José Luis Rodríguez Cruz, exhortó a la población a expresar en 

vida a sus familias el deseo de donar para facilitar estas acciones que salvan vidas. 

 

https://www.imss.gob.
mx/prensa/archivo/2026

08/445 
BAJA 

Secretaría 
implementa un 

modelo nacional 
de atención 
integral del 

síndrome cardio-
renal-metabólico 

 

 
Secretaría implementa un modelo nacional de atención integral del síndrome cardio-renal-

metabólico 
 
La Secretaría de Salud implementó un modelo nacional de atención integral para el síndrome 

cardio-renal-metabólico, con el objetivo de priorizar la prevención y atender de forma conjunta 

padecimientos como la diabetes mellitus, hipertensión arterial, dislipidemias y enfermedad renal 

crónica. Este enfoque se incorpora a los Protocolos Nacionales de Atención Médica (PRONAM) y 

homologa los criterios para todas las instituciones públicas de salud. La estrategia busca actuar 

desde la atención primaria para evitar que las enfermedades evolucionen hacia complicaciones 

mayores. Entre sus principales acciones contempla la medición de peso, talla y presión arterial en 

cada consulta, estudios médicos anuales, el uso de tratamientos farmacológicos modernos como 

semaglutida, estatinas o dapagliflozina, y la capacitación a más de 25 mil médicos familiares del 

IMSS. 

 

https://www.imss.gob.
mx/prensa/archivo/2026

08/446 
BAJA 

OPS presenta kit 
para prevenir el 

acoso y el 
ciberacoso de 
niños, niñas y 

adolescentes en 
las Américas 

 

 
OPS presenta kit para prevenir el acoso y el ciberacoso de niños, niñas y adolescentes en las 

Américas 
 

La Organización Panamericana de la Salud presentó la guía "Qué funciona para prevenir el acoso y 

el ciberacoso de niños, niñas y adolescentes en las Américas", un recurso con evidencia y 

recomendaciones prácticas orientado a los sectores de salud, educación y protección social. En la 

región, uno de cada cuatro adolescentes de entre 13 y 17 años afirma haber sufrido acoso escolar 

en el último mes, con variaciones que van desde el 23% en Centroamérica hasta el 30% en América 

del Sur. Por su parte, el ciberacoso afecta entre al 7% y al 27% de los jóvenes según el país, 

registrando una mayor frecuencia en las mujeres. El documento destaca que el acoso debe 

abordarse como una prioridad de salud pública, ya que está vinculado con depresión, ansiedad, 

trastornos del sueño, autolesiones, ideación suicida y diversos síntomas físicos. Por esta razón, la 

OPS enfatiza la importancia de que el personal médico identifique señales de alerta en las consultas 

para ofrecer apoyo inicial y articular respuestas junto con escuelas, familias y plataformas digitales. 
 

https://www.paho.org/e
s/noticias/17-8-2026-

ops-presenta-kit-para-

prevenir-acoso-
ciberacoso-ninos-ninas-

adolescentes 

BAJA 

OPS acompaña a 
México en 

acciones de salud 
ambiental en el 

estado de Jalisco 

 

 
OPS acompaña a México en acciones de salud ambiental en el estado de Jalisco 

 
La Organización Panamericana de la Salud coordina junto con las secretarías de Salud y de Medio 

Ambiente de México, así como con autoridades de Jalisco, una estrategia intersectorial para 

atender la cuenca del Río Santiago, catalogada como una región de emergencia sanitaria y 

ambiental por sus altos niveles de contaminación. Tras realizar visitas técnicas en municipios como 

Poncitlán, Juanacatlán y El Salto, la misión experta de la OPS acordó colaborar en el saneamiento, 

la restauración ambiental y la vigilancia epidemiológica para mitigar los riesgos a la salud de la 

población. La cooperación contempla la implementación de Planes de Seguridad del Agua y del 

Saneamiento Resilientes al Clima, la evaluación de servicios de agua e higiene en centros de salud 

locales, la capacitación técnica de personal institucional y el fortalecimiento de la participación 

comunitaria en la gestión de riesgos ambientales. 
 

https://www.paho.org/e

s/noticias/17-8-2026-
ops-acompana-mexico-

acciones-salud-
ambiental-estado-

jalisco 

BAJA 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

Salud dará 
atención a 
diabetes, 

colesterol e 
hipertensión 

desde primer nivel 
 

 
Salud dará atención a diabetes, colesterol e hipertensión desde primer nivel 

 

La Secretaría de Salud federal presentó un nuevo modelo de atención integral para abordar el 

Síndrome Cardio-Renal-Metabólico desde el primer nivel de atención médica, con el fin de frenar el 

avance de las enfermedades del corazón, la diabetes y la insuficiencia renal. Estas afecciones 

provocan cuatro de cada diez defunciones en México y se presentan cada vez a edades más 

tempranas. Con el arranque de este protocolo, programado para iniciarse en noviembre de 2026, 

en cada consulta se registrarán el peso, la talla y la presión arterial de los pacientes, además de 

realizar exámenes de sangre y orina al menos una vez al año. El plan contempla el uso de 

medicamentos modernos como semaglutida, estatinas y dapagliflozina, así como cápsulas 

combinadas que integran varios fármacos en una sola dosis para simplificar el tratamiento de la 

hipertensión. La iniciativa busca coordinar la atención de padecimientos que están estrechamente 

interconectados, impactando a una población que abarca a más de 21 millones de personas con 

hipertensión, 14 millones con diabetes y 9 millones con enfermedad renal crónica en el país. 
 

https://www.unotv.com

/salud/sindrome-cardio-
renal-metabolico-

tratamiento-primer-

nivel/ 
 

BAJA 

Enfermedad de 
Parkinson: ni 
prevenible ni 

curable   

 
Enfermedad de Parkinson: ni prevenible ni curable 

 
La enfermedad de Parkinson es un padecimiento neurodegenerativo progresivo que afecta 

principalmente a adultos mayores, iniciando habitualmente entre los 50 y 60 años. Al desconocerse 

sus causas exactas, no cuenta con medidas de prevención ni con un tratamiento curativo, por lo 

que el objetivo de la atención médica es controlar los síntomas y mejorar la calidad de vida del 

paciente. Entre sus principales manifestaciones se encuentran los temblores en reposo, rigidez 

muscular, lentitud de movimientos, pérdida del balance al caminar y alteraciones cognitivas o del 

estado de ánimo. En etapas avanzadas, la enfermedad puede derivar en complicaciones severas 

como demencia, problemas para masticar y tragar, así como alteraciones en el sueño. El autor 

enfatiza que la atención neurológica oportuna y la rehabilitación son fundamentales. Sin embargo, 

destaca el alto impacto económico, social y familiar que representa este padecimiento incurable. 

El incremento de la longevidad en la población mexicana supone un reto significativo para el sector 

de salud pública, debido a los costos prolongados en consultas, medicamentos y cuidados que 

requieren los pacientes. 
 

https://www.eluniversal
.com.mx/opinion/rodolf

o-galvez-
estrada/enfermedad-

de-parkinson-ni-
prevenible-ni-curable/ 

BAJA 

De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene 

datos personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 

Dra. Nadine Gasman Zylbermann 
Secretaria de Salud de la Ciudad de México 

 
Mtro. Mauricio López Manning 

Asesor encargado de la Dirección General de los Servicios de Salud 
Pública de la Ciudad de México 

 
Dr. Nivaldo Linares Pérez 

Director de Epidemiología y Medicina Preventiva de los  
   ú      é  
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